北投水水河川微笑單車俱樂部   
◎課程類別：Ac-10

◎課程類別：學術-自然科學
◎課程時間：室內課:星期三 PM19:00-21:40 室外課:星期日早上8點-11點為主

◎授課講師：陳建志
◎講師簡歷：世新社會發展研究所肄業；中山魅力河川守護隊指導老師/綠盟理事
◎課程理念：希望透過寓教於樂的參訪、學習與關懷行動，帶領民眾重新認識與人類發展息息相關的河川，凝聚對河川的關愛與城市未來發展的想像，同時並發展親水愛水的方案與學習！另外本學期課程也將藉由不同國家單車環境關注課程講解討論、實地台灣不同城市戶外騎乘觀察、學員分組的討論觀察報告，希望透過寓教於樂的教學，發展從北投到北市關注單車生活化發展的社群，進一步匯集關注此議題的地區同好來共同發展友善騎乘的現況調查、提出檢討、實際行動方案及發展後續可能。 
◎課程大綱： 

	週  次 
	課程主題 
	課程內容 

	第1週9/9(三)
	相見歡與課程及世界河川日系列一生活減污實踐介紹~台灣河川單車體驗與關懷
	1.台灣河川單車環境介紹
2.團體動力:河川單車的記憶
3.本學期課程重點介紹與世界河川日由來及個人生活減污實踐(如包含生活減污12招、廢油再製肥皂、透水城市+雨水回收還有河川巡守(淨溪、通報與推動生物多樣、水質監測等)介紹

	第2週9/18(五)
	澳洲vs台灣單車生活

~魏明智(David Reid)
	愛台澳洲人，知名部落客。將比較澳洲與台灣的環境與單車議題，並分享成立”David on Formosa”部落格，以英文介紹台灣的一切。

	第3週9/20(日)
早上8點-11點
	922國際無車日
	參與北市府舉辦的922國際無車日

	第4週9/27(日)
下午一點 
士林捷運站一號出口(比較靠中正路)
兩點 關渡單車租借站 會師
預計五點 淡水沙崙結束
	《世界河川日水水鐵馬行》~雙溪基隆河淡水河單車巡河與海灘廢棄物監測體驗~士林北投到淡水
	以單車從士林捷運站一號出口集合出發，經雙溪、洲美里基隆河右岸、舊雙溪前往關渡進入淡水河右岸沿河濱腳踏車前往沙崙海灘進行海灘廢棄物監測體驗教學期間並進行河岸環境生態導覽與觀察記錄

	第5週10/7(三)


	單車基礎維修與保養~

劉威呈－
	單車愛好者。因為騎著一台白色的單車，被朋友們戲稱「白馬」。從事單車運動10年，曾任PTT單車版版主3年，在單車店工作1年。本次將介紹單車基礎維修與保養

	第6~7週

10.17~18(六)(日)早上七點
中山南路中正紀念堂門口
	嘉義遊學與跨流域交流~友善單車水岸城市觀摩
	搭車南下兩天，走訪嘉義市以單車走訪城市相關水岸公園生態與水圳再生(道將圳)

	第8週 10/28(三)
	美國vs台灣單車生活~

郭正煌(Homer Kuo)
	千里步道資深志工。將分享在美國居住與工作28年，所經歷美國的單車生活再對比退休回台定居築/逐夢: 畢生的夢想是「Make Taiwan a bicycle friendly country.」(使台灣成為單車友善的國家)。

	第9週 
	＜現代公民素養週＞ (本週課程另行安排，學員可自由選讀，有出缺席) 

	第10週11/11(三) 
	如何為河流發聲~淡水河慶生介紹與討論
	主題一:介紹過往淡水河與景美溪慶生活動

主題二:分享過去慶生舉辦的成效以及討論本學期的參與。主題三:台南遊學先前行程與環境介紹

	第11~12週11/21~22(六) (日)

早上七點

中山南路中正紀念堂門口 
	台南遊學與跨流域交流~友善單車水岸城市觀摩
	搭車南下兩天，以單車走訪簽訂舊金山城市環保協定的台南市造訪其在城市古蹟保存空地管理社造水岸綠化生態營造成果並前往台南社大交流水域環境關懷

	第13週11/29(日)

8點新店捷運總站
	淡水河慶生
	參與淡水河守護聯盟於新店碧潭所舉辦的慶生活動

	第14週12/9(三)
	心得分享
	針對前一週的戶外進行討論與分享/介紹國內外流域治理推動案例

	第15週12/13 (日)

8點市府捷運3號
	北市東區水環境參訪
	從信義計畫區，以單車方式走訪瑠公圳舊圳道(中強公園等)與北市東區埤塘(南港三大水系)的現況與觀察了解

	第16週12/20 (日)

8點桃園火車站集合
	桃園大圳建行
	藉由參加桃園農田水利會一年一度的健行了解大漢溪石門水庫與大溪周邊的水域環境

	第17週12/30(三) 
	單車通勤面面觀~

何嘉文(台北每月微笑單車上街發起人)
	單車生活化運動系列~由關心單車路權與教育、現職千里步道籌畫中心與公共電視紀錄觀點、貓頭鷹說故事志工的何嘉文小姐來主講。

	第18週1/6(三) 
	社團成果發表 
	分組多元成果發表 


◎教學方式：本課程藉課堂淡水河域導讀與戶外參訪以及分組運作、蒐集資料、拜訪調查與報告，發

展多面向河川傳承教育與公民行動 。
◎推薦書目：1.台北河川橋樑之旅(北市新聞處)2.淡水河故事(聯經3. 單車學校教你的52堂課(謝正寬，蘋果屋出版社)4.我的單車旅行(7-WATCH，2008.10.8出版)5.《單車壯遊，從北京到巴黎》~（夙君、Greenway、嘉友、翰林二人組）。

◎費用：3學分1500元（此課程五折優待）。
◎學員條件：會騎單車、喜歡自然生態人文，願參與河川巡守、親水教育(導覽)。
◎其他費用：學員自付參訪的交通費、門票費、保險費、住宿等。
