楊氏太極拳
◎課程編號：C-08 

◎課程類別：生活藝能
◎課程時間：週五晚上7：00－9：40（中間下課一次10分鐘）
◎授課教師及簡介：邱志瑤及玄牝太極學會教練群；國術、武術、太極拳、中國式摔角、舞獅、舞龍：國家級教練及國家級裁判
◎課程理念與目標：推展『楊氏太極拳』，希望將『太極拳』生活化及普及化，教授正確及有效的運用『太極拳』，讓『太極拳』體用兼備，可以養身、健身及防身。

· 課程大綱：

	周次
	課 程 主 題
	課  程  內  容

	1
	楊式太極拳
	楊式太極拳介紹

	2
	楊式太極拳
	手法、身法練習

	3
	楊式太極拳
	步法練習

	4
	楊式太極拳
	站樁法練習

	5
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈1〉

	6
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈1〉

	7
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈1〉

	8
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈1〉

	9
	現代公民學程
	現代公民學程

	10
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈1〉

	11
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈2〉

	12
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈3〉

	13
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈4〉

	14
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈5〉

	15
	楊式太極拳
	三十七式太極拳練習〈6〉

	16
	楊式太極拳
	總複習〈1〉

	17
	楊式太極拳
	總複習〈2〉

	18
	期末成果展暨課程博覽會
	期末成果展暨課程博覽會


◎課程進行方式：現場解說、示範及實際演練、指導。
◎成績評量方式：期中，期末之心得發表。 

◎推薦書目：相關之中醫、氣功、太極拳等等書籍及上課講義。
◎費用： 3 學分3000元。

◎招收名額：50人為限（未滿20人，不開課）     

